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UNSER PROGRAMM MAI BIS JUNI
[j Dienstags | 14:15 - 16:30 Uhr
O ) Gedichtnistraining - Gruppe 1
Es erwarten Sie abwechslungsreiche Aufgaben zum Erhalt einer langen

In der Gemeinschaft

macht das Leben
einfach mehr Spaf3!

.......................................................................................................................

Q Mittwochs | 10:00 - 11:00 Uhr

O Lotsenbiiro - wir bieten Orientierung

CD Aktuelle Regelungen, Entwicklungen - wir helfen Ihnen weiter. Nutzen Sie
unser Beratungsangebot im Stadtteil, telefonisch oder personlich vor Ort.
Bei uns erhalten Sie Informationen und Unterstilitzung - wir sind fiir Sie da.

Aktiv Alterwerden ist beim Frankfurter Verband — [EREESOSSoT
Programm: Bei uns kommen Sie mit netten Leuten [ ) Mitewochs | 14:15 - 16:30 Uhr
s . O Gedachtnistraining - Gruppe 2
aus Ihrer Nachbarschaft zusammen - fiir Freizeit- ) : :
ey ! ) " Es erwarten Sie abwechslungsreiche Aufgaben zum Erhalt einer langen
aktivitaten mit Wir-Gefihl! geistigen Fitness.
Kosten: 3,50 €
Sle m.ochten SICh korperll.ch un-d gel.Stlg flt halten,. ................. I.).;;r.i.r.‘.e..r.s.i.a.é.s...I..Ii.:.éa._..i;.:a.o..l:'.l;; .......................................................
kl’eatIV aUStOben Oder aktIV WEIterbllden? Dann erd ?@U Gemeinsam statt einsam - der bunte Kochtopf
Ihnen das Veranstaltun gsange botim Begegnungs- Quartiersmanagement Nordweststadt, Evangelische Kirchengemeinde,

Smart-Work Frankfurt, Sankt Katharina von Siena

Jeden Donnerstag findet ein gemeinsames Mittagessen im Tassilo-Sittmann-
Haus statt. Es sind alle willkommen, die nicht alleine essen moéchten und
Viel SPGB beim Entdecken und Mitmachen! Gemeinschaft suchen. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!
Treffpunkt: Tassilo-Sittmann-Haus, Gerhart-Hauptmann-Ring 398

und Servicezentrum Nordweststadt gefallen.

() Fiir das Projekt suchen wir zudem Unterstiitzer*innen!

. Si lle Arbeit durch ei o Donnerstags | 14:15-16:30 Uhr
gnters.tL:ltzeré If unlsere wertvolle Arbeit durch einen °o° Spielenachmittag - Skat, Rommeé ...
T & Es sind alle Spielwilligen willkommen, die Spalk und Freude an Brett- und

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste Kartenspielen haben.

: r Kosten: 0,50 €
Frankfurter Volksbank Rhein/MaineG K RSSO RN SRS ST SRR R RSP SRR RORUSRRRRTRRIN

IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 o Freitags | 14:15 - 16:30 Uhr
BIC: FFVBDEFF > o° Skip-Bo - ein spannendes Spiel fiir geistige Fitness

Eine herzliche Einladung an alle, die gerne Skip-Bo spielen.
Kosten: 0,50 €

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
www.frankfurter-verband.de/begegnungs-und-servicezentren




.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

Mo., 06.05. | 14:15 Uhr

Singkreis

Gemeinsam Zeit verbringen, Erlebtes miteinander teilen und bekannte
Volks- und Wanderlieder singen. Die Freude am gemeinsamen Singen steht
bei uns im Vordergrund.

Kosten: 1,50 €

Mo., 13.05. | 14:15 Uhr

Entspanntes Ausmalen von Mandalas

Kreisbilder faszinieren Menschen in allen Kulturen. In 6stlichen Glaubens-
richtungen haben sie religiose Bedeutung, in der westlichen Kultur werden
sie zur Entspannungszwecken genutzt. Probieren Sie das freie Mandala-
Malen mit uns aus. In einer ruhigen Atmosphare, mit leiser Musik im Hinter-
grund, hilft das Ausmalen die Konzentration zu fordern, wirkt beruhigend
und dient dem Stressabbau. Malvorlagen und Buntstifte sind ausreichend
vorhanden.

Kosten: 2 €

Mi., 15.05. | 09:15 Uhr

Burgruine Miinzenberg - das Wahrzeichen der Wetterau
Die Burgruine Miinzenberg wurde im 12. Jahrhundert von den Stauffern
errichtet. Die Festung ist eine der wenigen Anlagen mit zwei Bergfrieden,
der Ostliche kann bestiegen werden und bietet einen phantastischen Rund-
umblick in die Umgebung. Wahrend der Fiihrung horen Sie spannende
Geschichten uber das Kaisergeschlecht der Staufer und die Bedeutung der
Burganlage im Hochmittelalter. Das gemeinsame Mittagessen erwartet Sie
im Burghotel Miinzenberg, direkt unter der Burg gelegen.

Nach der Burgfiihrung besteht Gelegenheit zum Kaffeetrinken vor Ort.
Kosten: 28 € Fahrpreis, Eintritt und Fiihrung (Vorauskasse),

Gaste mit Frankfurt-Pass oder Kulturpass erhalten eine ErmaBigung.
Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.

Treffpunkt:

09:15 Uhr - Am Ebelfeld - Endstation U7 (HeerstraRRe)

09:30 Uhr - Bushaltestelle - Praunheimer Weg Mitte

09:45 Uhr - Kiosk Praunheimer Briicke

Buchungsnr.: 22156-04-2024

................

................

................

................

.......................................................................................................

Fr.,17.05. | 10:00 - 12:00 Uhr | Anmeldung bis 13.05.

Nachbarschaftsfriihstiick

In Kooperation mit dem Quartiersmanagement Nordweststadt

Beginnen Sie den heutigen Tag ganz gemditlich mit einem lppigen Friihstlick
und lassen Sie sich mit kulinarischen Kostlichkeiten verwohnen. Treffen
Sie lhre Nachbarn und Bekannte und genielRen Sie das reich-

haltige Friihstiickbuffet in einer entspannten Atmosphare.

Es wird am Platz serviert.

Kosten: 5 € Verzehrkosten, 3 € Gaste mit Frankfurtpass

oder Kulturpass

.......................................................................................................

Do.,23.05. | 09:30 Uhr | Anmeldung bis 15.05.

Der ,,Drei-Burgen-Weg¢ - eine Wanderung im Taunus

Die Wanderung (ca. 9 km) beginnt am Bahnhof von Konigstein und fiihrt
zundchst durch urbane Gebiete an den Burgen der Stadte Konigstein,
Falkenstein und Kronberg vorbei. Der Wanderweg verlauft teilweise durch
schmale, felsige Pfade, vorbei an spektakuldren Aussichtspunkten. Eine
Innenbesichtigung der drei Burgen ist wahrend der Wanderung nicht mog-
lich. Am Ende der Wandertour ist ein gemeinsames Mittagessen in Kronberg
vorgesehen.

Kosten: 2 € zzgl. Fahrtkosten, Kosten fiir Speisen und Getranke sind
selbst zu tragen.

Treffpunkt: 09:40 Uhr - Hauptbahnhof Frankfurt

Buchungsnr.: 22156-05-2024

@ Fiir die Wanderung bendétigen Sie festes Schuhwerk und ausreichend
Wasser.

.......................................................................................................

Mo., 27.05. | 14:15 Uhr
Bingonachmittag

Sie spielen gerne? Dann sind sie bei uns richtig, in der Gruppe macht das
Spielen doppelt so viel Freude!
Kosten: 1 €

.......................................................................................................

Mo., 03.06. | 14:15 Uhr

Singkreis

Gemeinsam Zeit verbringen, Erlebtes miteinander teilen und bekannte
Volks- und Wanderlieder singen. Die Freude am gemeinsamen Singen steht
bei uns im Vordergrund.

Kosten: 1,50 €



.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

Mo., 10.06. | 14:15 Uhr

Entspanntes Ausmalen von Mandalas

Kreisbilder faszinieren Menschen in allen Kulturen. In 6stlichen Glaubens-
richtungen haben sie religiose Bedeutung, in der westlichen Kultur werden
sie zur Entspannungszwecken genutzt. Probieren Sie das freie Mandala-
Malen mit uns aus. In einer ruhigen Atmosphare, mit leiser Musik im Hinter-
grund, hilft das Ausmalen die Konzentration zu fordern, wirkt beruhigend
und dient dem Stressabbau. Malvorlagen und Buntstifte sind ausreichend
vorhanden. Kosten: 2 €

Mo., 17.06. | 14:15 Uhr
Romménachmittag

Es sind alle Spielwilligen willkommen, die Spal und Freude an Karten-
spielen haben. Kosten: 0,50 €

Mi., 19.06. | 08:45 Uhr

StrauBBenfarm Gemarkenhof in Remagen

Fahrt nach Remagen und ein gemeinsames Mittagessen auf der Strauften-
farm mit leckeren StrauRengerichten, sonstigen Spezialitaten und einem
Panoramablick auf die Eifel. Im Anschluss an das Mittagessen beginnt Ihre
1,5-stlindige Fiihrung. Mit einer Bimmelbahn erkunden Sie das Gelande -
ca. 200.000 gm und erfahren einiges Uber die auRergewdhnlichen Tiere.
Bei zahlreichen Fahrtunterbrechungen diirfen Sie aussteigen und direkten
Kontakt mit den anmutigen Tieren suchen. Auf groRen Auslaufen und griinen
Weiden leben artgerecht ca. 500 Tiere aller Altersklassen. Im Hofladen der
Farm kdnnen Sie Spezialitdten wie StraufRenfleisch und- wurst, StrauRen-
eierlikér und andere Produkte kaufen. Am Nachmittag besteht Gelegenheit
zum Kaffeetrinken.

Kosten: 33 € Fahrpreis und Fiihrung durch die StrauBenfarm (Voraus-
kasse), Gaste mit Frankfurt-Pass oder Kulturpass erhalten eine Erma-
Rigung. Kosten fiir Speisen und Getranke sind selbst zu tragen.
Treffpunkt:

08:45 Uhr - Am Ebelfeld - Endstation U7 (HeerstraB3e)
09:00 Uhr - Bushaltestelle - Praunheimer Weg Mitte
09:15 Uhr - Kiosk Praunheimer Briicke

Buchungsnr.: 22156-06-2024

Mo., 24.06. | 14:15 Uhr
Bingonachmittag

Sie spielen gerne? Dann sind sie bei uns richtig, in der Gruppe macht das
Spielen doppelt so viel Freude! Kosten: 1 €

Gemeinsam Gemeinschaft
schaffen -
dank lhrer Spende!

Mit gro[3em Engagement unterstitzen wir
altere Menschen in Frankfurt am Main -
durch unsere Angebote zu Bewegung, digita-
Ler Technik, Kultur, Begegnung und vielem
mehr. Das lebendige Miteinander soll allen
offen stehen, unabhdngig von der finanziellen
Situation des Einzelnen.

Unterstutzen Sie unsere wertvolle Arbeit
durch einen finanziellen Beitrag! Jede Spende
ist willkommen und hilft, Leben ein Stiick
lebenswerter zu gestalten.

Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

Stichwort: Spenden Offene Seniorendienste

Frankfurter Volksbank Rhein/Main eG
IBAN: DE93 5019 0000 0500 3780 00 000

BIC: FFVBDEFF
VERBAND

FRANKFURTER



REGELMASSIGE ANGEBOTE

Dienstags  14:15-16:30 Uhr

Mittwochs 10:00 -11:00 Uhr
14:15 - 16:30 Uhr

Donnerstags 12:30 - 14:00 Uhr
14:15 - 16:30 Uhr

Freitags 14:15 - 16:30 Uhr

Begegnungs- & Servicezentrum

Nordweststadt

Gerhart-Hauptmann-Ring 298
60439 Frankfurt am Main

Leitung
Sabine Harynek
Telefon: 069 299 807 5522

sabine.harynek@frankfurter-verband.de

www.frankfurter-verband.de

Gedachtnistraining - Gruppe 1
Kosten: 3,50 €

Lotsenbliro - wir bieten Orientierung

Gedachtnistraining - Gruppe 2
Kosten: 3,50 €

Gemeinsam statt einsam - der bunte Kochtopf
Spielenachmittag - Skat, Rommé ...

Kosten: 0,50 €

Skip-Bo - ein spannendes Spiel fiir geistige Fitness
Kosten: 0,50 €

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps:
newsletter.frankfurter-verband.de



